
 

Cúbrase su boca y nariz con una máscara cuando esté cerca de otros  

 

• Puede transmitir COVID-19 a otros, aunque no se siente enfermo.  

• Todos deben usar una máscara cuando tengan que salir en público, por ejemplo, a la 

tienda de comida o para recoger otras necesidades. 

o Las máscaras no se deben colocar en niños menores de 2 años, cualquier 

persona que tenga problemas para respirar o que esté inconsciente, 

incapacitado o que no pueda quitarse la máscara sin ayuda.  

• La máscara es para proteger a otras personas en caso de que usted esté infectado. 

• NO use una mascarilla que es para un trabajador de la salud. 

• Continúe manteniéndose 6 pies entre usted y los demás. La máscara no sustituye el 

estar 6 pies de distancia social entre usted y los demás. 


